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AUTRIN FORMATION
ENTION SECOURISME

SST B CPS Intervenant a domicile B Initiation au DAE B Gestes et postures ....

PROGRAMME DE FORMATION
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)

Public visé :
Tout public

Pré-requis :
Maitriser la langue
francaise (parlé, lu, écrit).

Durée :
14 heures

Nombre de participants :
Groupe de 4 pers.
minimum a 10 personnes
maximum

Pédagogie et supports :
Exposé diaporama
Echange / analyse
d’expérience

Documents d’information
(photos, vidéos)

Exercices pratiques, mises
en situation

Mannequins pour RCP,
maquillage, outils factices

Formateur :

Philippe VAUTRIN
Formateur titulaire d’'une
attestation de
compétence a animer des
formations SST, délivrée
par I'INRS et du certificat
de formateur SST validé.

OBJECTIFS

- Intervenir efficacement face a une situation d’accident, dans le
respect de l'organisation de I’entreprise et des procédures
spécifiques fixées en matiere de prévention,

- Adopter un comportement adapté en cas d’accident, incident ou
dysfonctionnement sur son lieu de travail,

- Mettre en application ses compétences au profit de la santé et
sécurité au travail et contribuer a la prévention des risques
professionnels dans I’entreprise.

CONTENU

1% journée (7h) : Notions de base en matiére de prévention, réle du SST,
plan d’action prévention SST, schéma d’apparition du dommage,
recherche de solutions privilégiant la prévention, les 9 principes généraux
de prévention, cadre juridique de I'intervention du SST, role et place des
acteurs de prévention (DUER, CSE, CSSCT, PDG, CARSAT, Inspection du
Travail, Médecine du Travail).
» Accidents du travail, maladies professionnelles
» La protection
» De protéger a prévenir
» Organisation des secours
» Faire alerter ou alerter et informer
» Examiner la victime
» Secourir. Apprentissage et mises en situation :

- Victime qui saigne abondamment

- Victime qui s’étouffe

- Victime inconsciente qui respire
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Validations : 2"d¢ journée (7h) :

Attestation de formation » Accueil

Certificat SST > Rappel du programme de la 1°" journée

Attestation de présence a » Secourir (suite). Apprentissage et mises en situation :
I'intégralité des - Victime qui ne répond pas et ne respire pas
enseignements délivrés » Conduite a tenir face a une victime qui se plaint :
Evaluation des acquis de - D’un malaise

formation par cas concrets - De brdlures

- D’une douleur empéchant certains mouvements

- D’une plaie qui ne saigne pas abondamment
» Conduite a tenir face aux risques spécifiques
» Apprentissage et mises en situation
» Evaluation certificative individuelle des SST
» Certification des connaissances du SST : les candidats qui ont suivi la
totalité de la formation et qui ont satisfait aux épreuves certificatives dans
leur intégralité peuvent prétendre a I'obtention du certificat SST. La
validité de ce certificat est fixée a 2 ans, et la prolongation de celle-ci est
conditionnée par le suivi d’'un stage Maintien et Actualisation des
Compétences (MAC) tous les 24 mois, ainsi qu’a la réussite aux épreuves
certificatives. Le certificat est délivré par I'intermédiaire d’une entité
habilitée.
» Evaluation de la formation
» Synthése

Remarque : ce déroulement est susceptible d’étre modifié pour s’adapter
au mieux aux attentes et besoins des participants.
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