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1JOUR - DE 4 410 PERSONNES (en intra)

PUBLIC :

Toute personne appelée a effectuer de la mampulatlon manuelle de
charges a son poste de travail.

PRE-REQUIS:

Présenter les aptitudes médicales requises au port de charges et étre agé
au minimum de 18 ans.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Etre capable d'appréhender les risques dorsolombaires et leur prévention.
Connaitre les techniques de gestes et postures de travail adaptées pour
diminuer la fréquence d'accidents, atténuer la fatigue et améliorer ses
compétences professionnelles.

LOGISTIQUE:

Chaque stagiaire devra étre €quipé d’une tenue de travail adapté et des
EPI

PROGRAMME :1** demi-journée
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Présentation : du formateur et des objectifs du stage, des attentes
des stagiaires.

Importance du risque : accidents du travail, maladies
professionnelles

Analyse du risque_

Notions d‘anatomie, physiologie, pathologie
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Prévention des accidents de transport manuel et de manipulation
- Principes de securité physique et d'économie d’effort

Principes d'aménagement dimensionnel des postes de travail
Exercices pratiques o s

Exemples d'application des principes de la manuténﬁ‘on manuelle
- Exemples d'application dans la vie quotldlenn%

- Exercices d'activité physique, de compensation, d
et de relaxation
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Application au poste du travail

- Démonstration et réalisation de manutention sur site en tenue de
travail avec port des EPI.

- Modification des habitudes.

- Propositions d'aménagements et conseils en ergonomie du poste de
travail

- Gymnastique de poste personnalisé

- Les gestes a éviter.
< Bilan et évaluation

- Synthése et bilan de fin de stage

- Questions diverses

Remarque : ce déroulement est susceptible d'étre
modifié pour s'adapter au mieux aux attentes et
besoins des participants.
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